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Паспорт программы 

1.  Наименование учреждения НРМ ДОБУ «Д/с «Солнышко» 

2.  Наименование программы Рабочая программа (в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования) по 

реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования НРМ ДОБУ «Детский сад 

«Солнышко» в первой младшей группе на 2024-2025 учебный 

год 

3.  Авторы программы Подцепилова Т.П. воспитатель 

Сутесова Н.Ю. воспитатель 

4.  Нормативно-правовые 

основы программы 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 

31.07.2020);  

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

РФ» N 124-ФЗ (ред. от 27.12.2019);  

 Постановление от 28 октября 2013 г. N 966 «О 

лицензировании образовательной деятельности»; 

 Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 N 1490 "О 

лицензировании образовательной деятельности"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 9 ноября 2018 г. N 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам"; 

 методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ, 

направленные письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 

№ 09-3242;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 

№ 28;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Устав НРМ ДОБУ «Д/с» «Солнышко». 

5.  Методическая основа 

программы 

  Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования  

 Федеральный государственный стандарт дошкольного 

образования  

6.  Цель  Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

https://fopdo.ru/razdely-federalnoj-obrazovatelnoj-programmy-doshkolnogo-obrazovaniya-fop-do/
https://fopdo.ru/razdely-federalnoj-obrazovatelnoj-programmy-doshkolnogo-obrazovaniya-fop-do/
https://fgos.ru/fgos/fgos-do
https://fgos.ru/fgos/fgos-do
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7.  Задачи   обеспечение единых для РФ содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

 построение (структурирование) содержания 

образовательной работы на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

8.  Сроки реализации 

программы 

2024 – 2025 учебный год 

9.  Принципы программы  Принцип гуманизации;  

 Принцип демократизации;  

 Принцип региональной специфики;  

 Принцип социализации ребенка; 

 Принцип развивающего характера образования; 

 Принцип вариативности; 

 Принцип индивидуализации; 

 Принцип единства с семьей. 

10.  Исполнители и участники 

программы 

Воспитатель, дети раннего дошкольного возраста, родители 

дошкольников. 

11.  Предполагаемые 

результаты 
- у ребёнка развита крупная моторика;  

- ребёнок стремится к общению со взрослыми; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

- ребёнок  способен  направлять  свои  действия  

- на  достижение  простой, самостоятельно поставленной 

цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении 

разные части речи, простые   предложения   из   4-х   слов и   

более, включенные   в общение;  

- может обращаться с вопросами и просьбами; 
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- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок  рассматривает картинки,  показывает и 

называет  предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы 

предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях;  

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности;  

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения;   

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, 

выполняет простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и конструирования: может   выполнять   

уже   довольно   сложные   постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними 
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1. Целевой раздел рабочей программы 

1.1. Пояснительная записка 

Цель  Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи 1.обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2.построение (структурирование) содержания образовательной работы 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

3.создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

4.обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

5.достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

6.охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

7.обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Принципы и 

подходы к 

формированию 

рабочей 

программы 

1.полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2.построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3.содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4.поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5.сотрудничество с семьёй; 

6.приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7.формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
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8.возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9.учёт этнокультурной ситуации развития детей.   

 Характеристика 

особенностей 

развития детей 

дошкольного 

возраста (второй 

год жизни) 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и 

психических особенностей, которые требуют создания специальных 

условий для развития детей этого возраста.  

Помимо того, что период раннего детства — один из самых насыщенных в 

познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время 

наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на 

результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более 

высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются 

процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим 

отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис 

трех лет.  

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная 

морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый 

темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне — при 

незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает 

ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 

несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня 

утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, 

соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как 

следствие — неустойчивое эмоциональное состояние.  

Взаимосвязь физического и психического развития — это общая 

закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она 

проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит 

становление всех функций организма.  

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и 

зависимость умственного и социального развития от физического 

состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья 

отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, 

притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные 

умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика 

психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в раннем 

возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические 

различия — уровень активности, регулярность биоритмов, степень 

комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность 

реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание).  

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных 

психофизиологических потребностей:  

— сенсомоторной потребности;  

— потребности в эмоциональном контакте;  

— потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (контактное 

общение в 2—3 месяца; познавательное общение в 3—10 месяцев; 
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вербально и невербальное общение в 10 месяцев—1,5 года; игровое и 

деловое общение в 1,5—3 года).  

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются:  

— легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — сложность 

их изменения;  

— повышенная эмоциональная возбудимость;  

— сложность переключения процессов возбуждения и торможения; — 

повышенная эмоциональная утомляемость.  

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что 

выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических 

компонентов.  

На третьем году жизни ребенка в среднем на 7—8 см, прибавка в весе 

составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными 

движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более 

активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества 

предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще 

не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому 

воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям 

детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному 

поведению в среде сверстников.  

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние 

дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш 

вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей 

воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в 

помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на 

прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.  

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции 

головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят рука-ми»: не 

столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более 

разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем 

полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем 

отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.  

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес, к слову. Это обнаруживается в детских 

высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют 

слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое 

освоение грамматических форм.  

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем 

годам ребенок начинает успешно использовать простые и 

распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и 

потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет 
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огромное значение для умственного и социального развития 

дошкольников.  

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это 

и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме 

того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, 

играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать 

несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 

эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 

   

Основания 

разработки 

рабочей 

программы  

Ст.48 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

Срок реализации 

рабочей 

программы 

2024-2025 учебный год 

(Сентябрь 2024 - Август 2025 года) 

Планируемые 

результаты на 

этапе 

завершения 

освоения 

Федеральной 

Программы 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

ребёнок  способен  направлять  свои  действия  

на  достижение  простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с 

помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые   предложения   из   4-х   слов и   более, включенные   в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребёнок  рассматривает картинки,  показывает  и называет 

предметы, изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); ребёнок  имеет  представления об объектах  живой  и неживой  

природы ближайшего окружения  и их особенностях, проявляет  

положительное отношение  и интерес  к взаимодействию с природой,  
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наблюдает  за явлениями  природы,  старается не причинять  вред живым 

объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может   выполнять   уже   довольно   

сложные   постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует 

дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение    многих   предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; ребёнок  в  играх  отображает  действия 

окружающих («готовит  обед», «ухаживает за больным»  и другое), 

воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные  отношения  (ласково  обращается  с куклой, делает ей 

замечания),  заранее определяет  цель («Я буду лечить куклу»). 
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2.Содержательный раздел рабочей программы 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми на 2024-2025 уч. год 

 

Образовательная 

область 

Задачи работы с детьми по областям 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную   отзывчивость   в   ходе   привлечения   к   конкретным   

действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, 

узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает 

помощь детям в определении   особенностей   внешнего вида мальчиков   и 

девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям 

вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал 

и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку 

основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание 

ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей 

узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены 

семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей 

группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые 

работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям   

ориентироваться в пространстве группы. 
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Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования данных слов в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». Педагог 

использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе 

участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям 

о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное). 

В сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, 

уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувства 

собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой 

активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять 

выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, 

основ этикета, правил поведения в общественных местах. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и 

уважение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к 

их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, 

науки и искусства, служения и верности интересам страны; 
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знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (поселке); 

развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании 

событий, связанных с его местом проживания. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания 

материальных возможностей родителей, ограниченности материальных 

ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах 

доступного труда, умения включаться в реальные трудовые 

связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи. 

В области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, 

в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, 

в интернет-сети. 

 

Познавательное 

развитие 

В     области     познавательного     развития     основными     задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать     наглядно-действенное     мышление     в     процессе     

решения познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, 

формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение 
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предметов между собой   по этим   признакам и количеству, использовать 

один   предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических 

фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного 

познания; 

5) развивать   первоначальные   представления   о    себе    и    близких   

людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и 

людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

б) расширять представления о населенном пункте, в котором живет 

ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и 

растениями ближайшего  окружения,  их  названиями, строением 

 и  отличительными особенностями, некоторыми объектами 

неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за  явлениями природы, 

воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и   определение их   сходства-различия, на   подбор    и   

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры­ 

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 

верстачок, сборка  каталок  с помощью деревянных или пластмассовых 

винтов) и тому подобное, создает  ситуации для использования детьми 

предметов-орудий  в  самостоятельной  игровой  и  бытовой  

деятельности  с  целью решения практических задач; педагог    поощряет    

действия    детей    с    предметами,    при    ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание  детьми  слов,  

обозначающих  различный  размер  предметов, их  цвет  и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы обследования формы предметов - 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 
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поощрять появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении 

формы окружающих предметов, используя предэталоные представления 

о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических 

фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, 

выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и 

маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 

(много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит 

их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар 

варит кашу, шофер  водит  машину,  доктор  лечит); развивает  

представления о  себе  (о  своем имени, именах близких родственников), 

о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос,  рот  и  так  далее);  о  

его  физических  и  эмоциональных  состояниях (проголодался  - 

насытился,  устал  - отдохнул;  намочил  - вытер;  заплакал  - засмеялся и 

так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; 

«Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); 

о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего 

обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие 

и направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, 

явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. 

Формирует представления о домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 

фрукты и другие), их характерных признаках    (цвет,    строение,    

поверхность,    вкус),    привлекает    внимание    и поддерживает  интерес  

к объектам  неживой  природы  (солнце,  небо, облака,  песок, вода),   к  

некоторым   явлениям   природы   (снег,   дождь,   радуга,  ветер),   

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

Речевое развитие В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 
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местоположение, имитировать действия людей и движения животных. 

Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, 

наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять  отклик на  ритм и мелодичность  стихотворений, 

потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые 

жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных 

интонаций художественного произведения. 

20.3.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение 

по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси 

красный кубик>), различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных;  активизирует  словарь  детей:  существительными,  

обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 

фруктов, овощей, домашних   животных   и   их   детенышей;   глаголами,   

обозначающими  трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими  величину,  цвет,  вкус  предметов;  

наречиями  (сейчас,  далеко). Педагог   закрепляет   у   детей   названия   

предметов   и   действий   с   предметами, некоторых особенностей предметов; 

названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких 

людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить   гласные   и   согласные   звуки.   В   звукопроизношении   для   

детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных 



17 
 

звуков. В слово произношении ребёнок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать 

разные по сложности   слова, воспроизводить   ритм   слова, формирует   умение   

детей   не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 

детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение    детей    выражать    свои    мысли    посредством    трех-, 

четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном  на  картинке,  об  увиденном  на  прогулке,  активно  включаться  

в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт 

с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на 

обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы 

педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её 

содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному 

отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов 

и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 

искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной 

музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и 

восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); поддерживать интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 
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поддерживать   стремление   детей выражать свои чувства и впечатления 

на основе эмоционально содержательного восприятия доступных для 

понимания произведений искусства или наблюдений за природными 

явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать   интерес   к изобразительной   деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

развивать   интерес к конструктивной   деятельности, поддерживать   

желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать   к восприятию   музыки, соблюдая   первоначальные   правила: 

не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 
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развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, 

адекватно реагировать на них; способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, 

цветовое оформление.  Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 

предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением 

карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над 
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тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые  дети  нарисовали  сами;  педагог  побуждает  

детей  к  дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 

линий, пятен, форм; педагог развивает у детей эстетическое восприятие 

окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов 

округлой формы; 

при   рисовании  педагог  формирует  у  ребёнка  правильную  позу  (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит 

держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог 

учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между  ладонями  прямыми  

движениями;  соединять  концы  палочки,  плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать 

комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог 

учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости.  Педагог продолжает формировать 

умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует 

пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 
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масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит 

детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно 

с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время 

педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и 

тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о 

ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей 

различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические    движения:     педагог     развивает     у     

детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полу приседать, совершать повороты кистей рук и так 

далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с 

её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает 

условия для её проведения.  Формирует умение следить за развитием 

действия в играх­ драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением).  Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. 

Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у 

детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО 

для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной работы детей с 



22 
 

художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию 

в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Физическое 

развитие 

22.3. От 2 лет до 3 лет. 

22.3.1. Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая  к здоровому образу жизни. 

22.3.2. Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал.  Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая   утомление, осуществляет   

помощь   и   страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила 

личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная      гимнастика (основные      движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; 

передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 



23 
 

снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 

сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 

1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, 

палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, 

в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и 

другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по 

кругу по одному и парами, взявшись за руки; бег: бег стайкой, за 

педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30  см); за катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40-80  м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением 

вперед, 

через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как 

можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20   см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-

15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем 

без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за 

спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, 

над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения   для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты   вправо-влево, с передачей   предмета сидящему   
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рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя 

и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; 

педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши 

под музыку, хлопки с   одновременным   притопыванием, приседание 

«пружинка», приставные   шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или 

на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений.  Создает условия для 

развития выразительности   движений   в имитационных   упражнениях   

и сюжетных   играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, 

как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у 

детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 

перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений.  
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2.2. Календарно-тематический план на 2024-2025 уч. год 

 

Месяц         Темы месяца                         Формы работы по теме 

Сентябрь Наш любимый 

детский сад 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

«Правила группы», трудовая деятельность детей, 

выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы, конструктивные игры 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Как я провел лето», составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, пересказ и придумывание 

сказок и рассказов, составление описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  
 

Транспорт 

 

 

ПДД 

Октябрь Уж небо осенью 

дышало. Осенний 

сезон. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение 

за объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Уж небо осенью дышало», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  

 

Уж небо 

осенью дышало. 

Лес. 

Уж небо 

осенью дышало. 

Овощи 

 

Уж небо 

осенью дышало. 

Фрукты. 

Ноябрь Мама, папа, я-

дружная семья. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

семейных альбомов, трудовая деятельность детей, 

выставка макетов «Мой дом» 

Мама, папа, я-

дружная семья. 

Посуда. 
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Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование, 

наблюдение. 

Беседы, речевые игры и упражнения, составление схем 

для пересказа рассказов, выставка творческих работ, 

составление и отгадывание загадок, разучивание 

стихотворений, пересказ и придумывание сказок и 

рассказов, составление описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, 

музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  

 

Мама, папа, я-

дружная семья. 

Мебель. 

Мама, папа, я-

дружная семья. 

Комнатные 

растения 

Декабрь Здравствуй, 

зимушка-зима. 

Зимний сезон. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки зимы», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Елочная игрушка» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование 

со снегом, наблюдение за объектами и явлениями 

природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения составление схем 

для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Здравствуй, зимушка-зима», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы 

музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  

 

Здравствуй, 

зимушка-зима. 

Зимние забавы. 

Здравствуй, 

зимушка-зима. 

Новый год. 

Январь Путешествие в 

страну 

Одевляндию. 

Одежда(верхняя 

одежда и 

головные уборы) 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Одежда», трудовая деятельность детей, 

выставка работ «Я работаю в ателье» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение 

за объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ, 

составление и отгадывание загадок, разучивание 

стихотворений, пересказ и придумывание сказок и 

рассказов, составление описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

Путешествие в 

страну 

Одевляндию. 

Обувь. 

 

Гремит над 

городом салют, а 
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ленинградцы тихо 

плачут. 

музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  

Рассматривание книг и видеофильмов о блокаде 

Ленинграда. 

 

Февраль Мамы всякие 

нужны, папы 

всякие важны. 

Профессии. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Профессии», трудовая деятельность детей, 

выставка работ «Я хочу работать…» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение. 

Беседы, речевые игры и упражнения, составление схем 

для пересказа рассказов, выставка творческих работ, 

составление и отгадывание загадок, разучивание 

стихотворений, пересказ и придумывание сказок и 

рассказов, составление описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов. 

Разучивание патриотических песен про Российскую 

Армию. 

Просмотр видео о героях России. 

День Российской 

Армии. 

Март Весна идет, весне 

дорогу. Первый 

весенний 

праздник 

«Международный 

женский день» 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки весны», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение 

за объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Уж небо осенью дышало», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов. 

Создание картотеки театров Санкт-Петербурга. 

Оформление индивидуальных маршрутов посещения 

детских спектаклей.  

Создание афиш для спектаклей. Разучивание роли. 

Весна идет, весне 

дорогу. Весенний 

сезон. 

Весна идет, весне 

дорогу. Домашние 

и дикие животные. 

Весна идет, весне 

дорогу. Рыбы. 

Празднуем День 

театра. 

Апрель Весенний лес. 

Птицы. 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 
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развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение 

за объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Весна, весна, как воздух чист…», составление и 

отгадывание загадок, разучивание стихотворений, 

пересказ и придумывание сказок и рассказов, 

составление описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  

Весенний лес. 

Деревья. 

 

Весенний лес. 

Цветы. 

Весенний лес. 

Насекомые. 

Май День Победы 

 

Разучивание стихотворений о Победе. Оформление 

выставки «Бессмертный полк» 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение 

за объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Уж небо осенью дышало», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  

Создание макета Выборгского района и 

достопримечательностей города. 

 Город сказки, 

город-быль. 

Скоро лето! 

 

Город сказки, 

город-быль. Мой 

город. 

Июнь Что за прелесть, 

эти сказки. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение 

за объектами и явлениями природы. 

Неделя дружбы. 

Витаминная 

неделя 
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Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Уж небо осенью дышало», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  

Рассматривание народных костюмов жителей России. 

Создать дидактическую игру «Полезно-не полезно». 

Проектная деятельность. 

Июль День семьи. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение 

за объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Уж небо осенью дышало», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  

Растительный мир 

родного края. 

 

Август Юные 

исследователи. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной литературы, 

развивающие и настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, экспериментирование с 

объектами неживой и живой природы, НОД, наблюдение 

за объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, составление 

схем для пересказа рассказов, выставка творческих работ 

«Уж небо осенью дышало», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание картин, 

фотографий, выставки детского творчества, беседы, 

Летят алмазные 

фонтаны. 

 

Со спортом надо 

подружиться. 

Лето в нашем 

городе. 
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НОД, музыкальные и хороводные игры, чтение и 

прослушивание аудио сказок и рассказов.  
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2.2.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

  Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) 

и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
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Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение.   

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения является карта развития ребенка.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

 

 

Объект 

педагогическо

й диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогическо

й диагностики 

Периодичност

ь проведения 

педагогическо

й диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в контексте 

образовательных 

областей. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

-Свободные 

беседы 

-Специально 

диагностические 

ситуации 

 

При 

необходимости

: специальные 

методики 

диагностики. 

    2 раза в год      1-2 недели      Сентябрь 

      Май 
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2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников на 2024-2025 уч. г. 

                                  Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

детей дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» между 

семьей и ДОО. Для достижения этой цели важно осуществлять дифференцированный подход в 

работе с семьей, в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных 

представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок, и позиции, выстраивание 

профессионального диалога с родителями. 

В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки и психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, 

охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить актуальную или 

потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее устранением. В этом 

случае должны сочетаться просветительские, консультативные и обучающие направления работы 

педагогов ДО. При этом очень важно учитывать меру готовности родителей (законных 

представителей) к сотрудничеству. 

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения взаимодействия с 

педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно корректно вовлекать 

непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать образовательные инициативы 

семьи, например, посредством создания совместных с ними образовательных проектов. Через 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную деятельность более 

эффективно решаются просветительские, консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого внимания и иных 

методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами ДО становится 

особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в освоении   

образовательной       программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия 

педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и эмоционально 

комфортных условий для его развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении 

взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут быть просветительские и 

консультативные задачи. 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные дидактические материалы для занятия с 

детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и детским 

садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности и пути их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу оптимальной стратегии и тактики образования конкретного 

ребенка, а также согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи
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Месяц Темы Формы работы 
Дополнительная 

информация 

IX «Я – талантлив» 

 

 

«Психофизиологические 

особенности возраста» 

Выставка творческих 

работ 

 

Родительское собрание 

Социально-

коммуникативное развитие 

Все направления 

X «Дары осени» 

 

 

«Приготовление с 

родителями несложных и 

оригинальных вкусных блюд из 

овощей и фруктов» 

«Моя семья» 

 

 

Выставка поделок из 

природного материала 

Консультация 

 

 

 

Фотовыставка 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

Познавательное развитие 

XI «Закаливание для старших 

дошкольников» 

«Готовимся к школе» 

«Веселые старты» 

Информационный стенд 

Консультация 

Спортивный праздник 

Физическое развитие 

 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

XII «Новогодняя игрушка» 

 

«Дед Морозы разных стран» 

 

«Новогодний утренник» 

 

Выставка творческих 

работ 

Творческие работы 

(презентации) 

Праздник  

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

I  «Приобщение ребёнка к 

посильному труду» 

 

«День снятия блокады» 

Буклет 

 

 

Выставка творческих 

работ 

Социально-

коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

II «Профилактика плоскостопия» 

 

«Ярмарка профессий» 

Информационный стенд 

Выставка творческих 

работ 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

III «Читаем детям» 

«Развиваем, внимание, память, 

мышление» 

Консультация 

Информационный стенд 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

IV «Чудо ракеты» 

 

«Готовим руку к письму» 

Выставка творческих 

работ 

Консультация 

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие 

V «День Победы» 

 

 

«Путешествие по городу» 

(маршрут выходного дня) 

Выставка творческих 

рассказов 

 

Буклет 

Социально-

коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

VI «Поделки из бумаги» 

 

«Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

Информационный стенд  

Буклет 

Художественно-

эстетическое развитие  

Физическое развитие 

VII Аллергия на пыльцу цветов»  

 

Информационный стенд  

Буклет 

Физическое развитие 
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«Прогулка по Санкт-Петербургу» Познавательное развитие 

VIII «Польза летнего отдыха и 

оздоровления» 

«Поделки из природного 

материала» 

Консультация 

 

Информационный стенд  

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

3.Организационный раздел рабочей программы. 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
      

 Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.   

 Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации программы Организации, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена  

 Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.   

 

3.2.  Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) 

 (осенне-зимний период, весенне-летний, щадящий режим и др.) 

 

                                                                      ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ 

для ослабленных детей и после перенесенных заболеваний 

Режимные процессы Ограничения и добавления Примечания 

Приход в детский сад. 

Самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа 

Рекомендуется приводить 

детей не раньше 8:00, т.к. 

требуется удлиненный сон 

Создать благотворительную 

эмоциональную 

обстановку. 

Утренняя гимнастика Проводится, если нет 

мед/отвода 
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Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

Полоскание рта кипяченой водой. 

На завтрак дети садятся 

первыми. 

Температура воды 28 – 30 С 

Возможно докармливание 

ребенка 

Организованная образовательная 

деятельность (ООД) 

ООД проводится только в 1 

подгруппе, 

продолжительность ООД 

сокращается на 5-7 мин. 

ООД может быть 

перенесена или отменена 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

Возможно сократить 

продолжительность 

прогулки. Использовать 

игры малой подвижности. 

Проверить, как одет 

ребенок (обязательно по 

погоде), в течение прогулки 

следить за его 

самочувствием. Должно 

быть запасное белье для 

переодевания, если ребенок 

вспотеет. 

Подготовка к обеду. Обед. Садятся обедать первыми Возможно докармливание 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

Увеличить 

продолжительность сна на 

20 – 30 минут. 

Раздевать и одевать ребенка 

около его постели. 

Постепенный подъем. 

Бодрящая гимнастика. 

Подъем по мере 

пробуждения. Гимнастика 

проводится, если нет 

мед/отвода. 

 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

Полоскание рта кипяченой водой. 

Садятся на полдник 

первыми. Температура 

воды 28-30 С 

Возможно докармливание 

ребенка. 

Совместная деятельность. Без ограничений, исключая 

игры большой 

подвижности. 

 

Совместная деятельность со 

взрослыми. 

 Если у ребенка нет желания 

участвовать в совместной 

деятельности, не 

настаивать. Предоставить 

ему право выбора. 

Вечерняя прогулка. Рекомендовано по 

возможности забирать 

детей домой раньше (17:00 

– 17:30) 

Часть вечерней прогулки 

можно заменить 

пешеходной прогулкой от 

детского сада до дома. 

Дома Ограничить просмотр 

телевизора и игр на 

компьютере. Укладывать 

спать не позднее 21:00 

Проводить гигиенические и 

закаливающие процедуры, 

учитывая назначения врача. 

 

Примечания: занятия, требующие повышенной двигательной активности (музыкально-

ритмические, физкультурные), могут быть на время отменены, либо ограничены по 

физической нагрузке (см. рекомендации врача). 
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 Режим дня на холодный период 2024 - 2025 учебного года (сентябрь - май)  

для воспитанников 1 младшей группы 

Содержание Время   

 

Прием детей, осмотр, игры 7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 7.55 

Подготовка к завтраку, завтрак  7.55 - 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к (ООД) 8.30 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность (ООД), занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.10(I подгруппа) 

9.20 – 9.30 (II 

подгруппа) 

Самостоятельная деятельность, подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

9.30 – 10.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  10.15 – 11.20 

Возвращение с прогулки, игры  11.20 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед  11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.10 – 15.00 

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.20 

Полдник  15.20 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 – 15.50 

Образовательная деятельность (беседы, наблюдения, 

экспериментальная деятельность и др.), занятия со специалистами 

15.50 – 16.00 (I 

подгруппа)16.10 – 16.20 

 (II подгруппа) 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 -16.50 

  

Возвращение с прогулки 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.35 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, прогулка, уход 

детей домой 

17.35 – 19.00 
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Режим дня на тёплый период 2024 – 2025 учебного года (июнь – август) 

 

Содержание 1 младшая группа  

 

   Прием детей инд. работа, игровая, двигательная 

деятельность  

7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.50 – 7.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.55 - 8.30 

Игры, совместно организованная деятельность 8.30 - 9.00 

Занимательная деятельность 9.00 – 9.10 

 

2- й завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке (прогулка) 9.30 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.40 – 16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20 – 16.50 

Игры, труд, индив. работа, прогулка, уход детей домой 16.50 – 19.00 

 

Режим дня на неблагоприятную погоду 

(осенне-зимний период) 

Режимные моменты  1 младшая группа  

1,5 – 3 года 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам 

Утренняя гимнастика  

7.00-8.05  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.05-8.50  

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам, подготовка к 

образовательной деятельности  

8.50-9.00  
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Организованная образовательная 

деятельность детей в центрах 

активности в соответствии с выбором 

детей (образовательные ситуации на 

игровой основе)  

9.00 – 9.10 (I) 

9.20 – 9.30 (II) (включая 

перерыв 10 мин.) 

Второй завтрак  9.40 – 9.50  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность  

9.50 -10.00  

При температуре воздуха ниже -15 

градусов и скорости ветра более 15 

м/секунду  

Прогулка не проводится. Проводятся тематические 

мероприятия эстетического и оздоровительного цикла 

(музыкально - театрализованные, спортивные 

развлечения, выставки, творческая деятельность и т.д.)  

Возращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду, обед  

11.20 – 11.4011.40 – 12.10 

Гигиенические процедуры. Дневной сон  12.10 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры  

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20 – 15.40 

Игры, деятельность в центрах, 

самостоятельная деятельность, досуги, 

кружковая работа  

15.40 – 16.20 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность  

16.20 – 16.40 

При температуре воздуха ниже -15 

градусов и скорости ветра более 15 

м/секунду  

Прогулка не проводится. Проводятся тематические 

мероприятия эстетического и оздоровительного цикла 

(музыкально - театрализованные, спортивные 

развлечения, выставки, творческая деятельность и т.д.)  

Возвращение с прогулки, игры 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин   17.00 – 17.35 

Игры самостоятельная деятельность по 

интересам. Уход домой  

17.35 – 19.00 

 

После болезни всем детям снизить образовательную нагрузку от 5 до10 минут в 

течение первых 2-х дней. 

Медицинский отвод от физкультурных занятий на 2 недели. 

Снизить дозировку общеукрепляющих и основных движений на 2-3 порядка в течение 

последующих 2-3 занятий. 
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Снизить продолжительность всех занятий на 5 минут. 

Продолжительность дневного сна: 2 часа 30 минут 

 

 

                 

 

 

 

 

3.3. Структура реализации образовательной деятельности 

 

 Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Виды детской деятельности 

НОД, занятия 

коррекционно-

развивающей 

направленности др. 

Образовательные 

проекты. Праздники. 

развлечения. 

Экскурсии. 

Тематические беседы. 

Организация 

различных видов 

деятельности 

(игровой, 

исследовательской и 

пр. деятельности. 

Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности детей в 

режимных моментах, на 

прогулке.  

Оказание не 

директивной помощи 

воспитанникам  

 

 1. игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

2.общение со взрослым (ситуативно-деловое, вне 

ситуативно-познавательное, вне ситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

вне ситуативно-деловое); 

3. речевая деятельность (слушание речи взрослого 

и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

4. познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование; 

5. изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; 

6. двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных 

игр и др.); 

7. элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

8. элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
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9. музыкальная деятельность (слушание и 

понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

 

3.4. Учебный план образовательной деятельности 

 

Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы на 

занятиях. 

(в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки 

в день 

Продолжительность 

одного 

занятия 

 

Количество 

образовательн

ых занятий 

в день 

Количество 

образовательн

ых занятий 

в неделю 

Перерывы 

между 

занятиями 

не превышает 20 

минут 

10 минут не более 2 10 не менее 

10 минут 

 

Примечание.   В середине занятий статического характера проводится 

физкультминутка. 
 

 

 

 

 

 

 

3.5. Расписание образовательной деятельности  

 

Сетка занятий 

1 младшей группы 

Дни 

недели 

 

1 младшая группа  

 

П
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 

1 половина дня: 

9.00– 9.10 - Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность  

 

2 половина дня:  
15.45 – 15.55 - Физическое развитие 
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В
т
о
р

н
и

к
 

1 половина дня: 

9.00 – 9.10 - Социально-коммуникативное развитие. Окружающий мир (1,3 неделя) \ 

Художественно-эстетическое развитие. Чтение худ. литературы (2, 4 неделя) 

 

2 половина дня:  
16:00 – 16.10 - Художественно – эстетическое развитие.                                                             

Аппликация (1,3 неделя) \    Конструирование (2,4 неделя) 

С
р

ед
а
 

1 половина дня: 

9.00– 9.10 - Познавательное развитие. 

ФЭМП 

 

 2 половина дня:  
15.45 – 15.55 - Физическое развитие 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 половина дня: 

9.00 – 9.10 - Художественно – эстетическое развитие.  

Музыкальная деятельность  

 

2 половина дня:  
15.50 – 16.00 - Художественно – эстетическое развитие. Рисование (1,3 неделя) \ Лепка 

(2,4 неделя)  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 половина дня: 

9.00-9.10- Речевое развитие. Развитие речи  

9.20 – 9.30 – Физическое развитие 

 

2 половина дня:  
Досуг 

   

 

 

 

Образовательная 

область 

Формы 

организации 

(уголки, 

центры, 

пространства 

и др.) 

Обогащение (пополнение)развивающей предметно-

пространственной среды группы 

Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Пространство 

сюжетно-

ролевой игры 

Выставка творческих работ «Я талантлив» 

Фотовыставка «Моя семья» 

Проект «Всемирный день мытья рук» 

Мини фланелеграф «Эмоции» 

Подбор иллюстраций, плакатов «Зима» 

«Новый год», «Зимние развлечения». 

Пополнение игрового пространства 

кукольной одеждой, головными уборами. 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий 

по темам «Одежда», «Обувь», «Головные 

уборы». 

Пополнение игрового пространства 

фигурками животных. 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий 

по темам «Дикие животные», 

«Домашние животные». 

Сентябрь 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 
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Пополнение игрового пространства для 

сюжетно-ролевой игры «Семья». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий 

по темам «Весна», 

«Мамин праздник». 

Проект «Будущий первоклассник» 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий 

по темам «Лес», «Деревья», «Цветы», 

«Птицы», «Насекомые». 

Атрибуты для игры «Город, транспорт, 

пешеход». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий 

по темам «Мой город», «Транспорт», 

«Правила поведения на улицах города», «День 

Победы». 

Плакат о безопасном поведении на улице. 

Плакаты о безопасном поведении в природе. 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий 

по темам «Лето», «Природные явления». 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

Апрель  

 

 

Май 

 

 

 

 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Август 

Познавательное 

развитие 

Игровое 

пространство 

Календари наблюдений. Осень 

Пополнение пространства природным 

материалом 

Соль (для различных экспериментов) 

Календари наблюдений 

Выставка рассказов «Дед Морозы разных 

стран» 

Образцы тканей, ниток, пуговицы. 

Различные предметы и материалы для 

экспериментирования 

Календари наблюдений. Весна. 

Календари наблюдений за ростом рассады. 

Внесение веток деревьев для наблюдения за 

распусканием почек. 

Календари наблюдений. Лето.  

Емкости для воды, трубочки, кораблики 

 

Сентябрь 

Октябрь  

 

Ноябрь 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

Февраль 

Март 

Апрель 

 

Май 

Июнь 

Июль 

Август 

Речевое развитие Книжное 

пространство 

Выставка рассказов «Как я провел лето» 

Внесение схем, алгоритмов для составления 

рассказов 

Картотека в картинках «Артикуляционная 

гимнастика» 

Пополнение муляжами продуктов питания. 

Литература, иллюстрации о зиме, зимних 

забавах, новом годе, раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам 

«Одежда», «Обувь», «Головные уборы», 

раскраски, трафареты. 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии «Дикие 

животные», 

«Домашние животные». Раскраски. 

Сентябрь 

 

В течение 

всего года 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

 

Февраль 
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Фотографии своих домашних животных. 

Литература, иллюстрации по темам «Весна», 

раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Лес», 

«Деревья», «Цветы», «Птицы»,  

«Насекомые», раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Мой 

город», «Транспорт», «Правила поведения на 

улицах города», «День Победы», раскраски, 

трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Лето», 

«Полевые цветы», раскраски, трафареты 

«Правила поведения в лесу».  

«Правила поведения у воды». 

Литература, иллюстрации по темам «Лето», 

«Природные явления», раскраски, трафареты. 

Март 

 

Апрель 

 

 

Май 

 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

Август 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Пространство 

художественн

о-творческой 

деятельности 

Выставка поделок из природного материала 

«Дары осени» 

Выставка поделок «Новогодняя игрушка» 

Обновление ширмы для настольного театра 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии «Дикие 

животные», «Домашние животные».  

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии «Весна», 

«Мамин праздник». 

Фотографии мам. 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии «Лес», 

«Деревья», «Цветы», «Птицы»,  

«Насекомые», раскраски. 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии 

 «Мой город», «Транспорт», «Правила 

поведения на улицах города», «День Победы». 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии 

«Лето», «Полевые цветы». 

«Правила поведения в лесу», «Правила 

поведения у воды». 

Раскраски.  

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии 

«Лето», «Природные явления».  

Оснащение музыкальных игр с движением, 

хороводных игр. 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

 

 

Август 

Физическое 

развитие 

Спортивное 

пространство 

Картотека «Утренняя гимнастика» 

Коврики для профилактики плоскостопия 

 

Внесение в пространство каната для массажа 

стоп. 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Ноябрь 
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Картотека «Физкультминутки» 

Мячи разных размеров 

Скакалки  

Повязка на глаза, колокольчик (для игры 

«Жмурки») 

Игрушки для игр с ветром, маски для 

подвижных игр. 

Игры с водой и песком (внесение атрибутов 

 и игрушек,  сделанных совместно с 

педагогом или родителями).   

Маски для подвижных игр, другие атрибуты 

для игр. 

Декабрь 

Январь 

 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

 

Июнь 

 

Июль 

 

 

Август 

 

 

3.7. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

 

Образовательная 

область, направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические 

разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. – 80 с. 

Бабаева Т.И. и др. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по 

программе «Детство» СПб.: «Издательство «Детство-пресс», 2010. – 288 с. 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2 – 7 

лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

Князева О.Л. «Я, ты - мы». Программа социального развития ребенка; — М.: 

Мозаика – Синтез, 2005. – 168 с. 

Майер А.А. Введение детей в проблемы социальной действительности 

(родиноведческий подход). – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС», 2012. – 273 с. 

Мосалова Л. Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально – нравственному 

воспитанию детей дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДА-ТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2009. – 80 с. – (Библиотека программы «Детство») 

Смирнова Е.Я., О.С. Абрамова Дневник формирования основ социокультурного 

развития ребёнка – дошкольника. Под общей редакцией Кузьмина И.А. – М.: 

Издательский дом «Истоки», 2017. – 36 с. 

Познавательное 

развитие 

Афанасьева И.П. Парциальная программа «Вместе учимся считать». Учебно 

– методическое пособие для воспитателей детских дошкольных учреждений. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО _ ПРЕСС», 2015. – 144 с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2 – 7 лет.  - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80 с..: МОЗА-ИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

Вакуленко Л.С., Н.В. Верещагина. Совместная интегрированная деятельность. 

Развитие познавательных способностей и речи дошкольников / под ред. Л.С. 

Вакуленко, Н.В. Верещагиной. -  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС», 2014. – 192 с.    
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Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Детские экологические 

проекты. Из опыта работы по программе «Детство». ООО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 

2015.  Разработано в соответствии с ФГОС. 

Гуменюк Е.И. Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни. Рабочая 

тетрадь. Методический комплект программы «Детство». - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2016. – 48 с. 

Королева Л.А. Познавательно – исследовательская деятельность в ДОУ. 

Тематические дни / авт. – сост. Л.А. Королева. – ООО «ИЗДАТЕЛЬ-СТВО 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015. – 64 с. 

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 

2016. – 128 с. 

Матова В.Н. Краеведение в детском саду. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015. – 176 с. 

Михайлова З. А., А.С. Каменная, О.Б. Васильева Образовательные ситуации в 

детском саду (из опыта работы) / сост.: З.А. Михайлова, А.С. Каменная, О.Б. 

Васильева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС»,2017. – 96. - 

(Библиотека программы «Детство») 

Михайлова З.А. М., Н. Полякова, Т. А. Ивченко и др. Образовательная область 

«Познавательное развитие» (Методический комплект программы «Детство»): 

учебно – методическое пособие/ З.А. Михайлова, М.Н. Полякова, Т. А. Ивченко, 

Т.А. Березина, Н.О. Никонова, Л.С. Римашевская; ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС»,2017. – 304 С. 

Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015. – 144 с., ил. – (Библиотека 

программы «Детство») 

Михайлова З.А., М.Н. Полякова, Т. А. Ивченко и др. Образовательная область 

«Познавательное развитие» (Методический комплект программы «Детство»): 

учебно – методическое пособие/ З.А. Михайлова, М.Н. Полякова, Т. А. Ивченко, 

Т.А. Березина, Н.О. Никонова, Л.С. Римашевская; ред. А.Г.  Гогоберидзе. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС»,2017. – 304 С. 

Михайлова З.А. Е.А. Носова, Логико – математическое развитие дошкольников: 

игры с логическими блоками Дьёнеша и цветными палочками Кюи-зенера. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015. -  128 с., 128 с., ил. – 

(методический комплект программы «Детство»).  

Н.М.Соротокина История России. Правдивые сказки: учебно – методическое 

пособие/ Нина Соротокина. – М.: Обруч, 2013. – 240 с.   

Никонова Н.О. Талызина М.И. Экологический дневник дошкольника. Зима. 

СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015. – 32 с., ил. (Библ. прогр «Детство») 

Никонова Н.О. Талызина М.И. Экологический дневник дошкольника. Лето. 

СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015. – 16 с., ил. (Библиотека программы «Детство»)

  

Никонова Н.О. Талызина М.И. Экологический дневник дошкольника. 

Осень. - СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2016. – 32 с., ил. (Библиотека програм-мы 

«Детство»)  

Нищева Н. В.  Организация опытно – экспериментальной работы в ДОУ. 

Тематическое и перспективное планирование работы в разных возрастных 

группах. Выпуск 1. / Сост. Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО 

- ПРЕСС», 2015. – 240 с. 

Нищева Н.В. Организация опытно – экспериментальной работы в ДОУ. 

Тематическое и перспективное планирование работы в разных возрастных 
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группах. Выпуск 2. / Сост. Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО 

- ПРЕСС», 2015. – 238 с.  

Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет; Кн. Для 

воспитателя детского сада/ Л.А. Венгер/ Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер; под ред. Л.А. 

Венгера, - М.: Просвещение, 1988,-144с. 

Нищева Н.В. Проектный метод в организации познавательно – исследовательской 

деятельности в детском саду / сост. Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2013. – 304 с. (Библиотека журнала «Дошкольная 

педагогика») 

Полынова В.К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста. Планирование работы. Беседы. Игры СПб.: «Издательство «Детство-

пресс», 2016. – 240 с. 

Помораева И.А., В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Мл. группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80 с 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.  Младшая группа. 

-  М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. – 114 с. 

Я.А. Янушко Сенсорное развитие детей раннего возраста 1-3 года. – М. 

издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2009.- 33 с. 

Речевое развитие Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей 

детского сада М.: Мозаика-Синтез 

Гогоберидзе А.Г. Образовательная область «Речевое развитие» как работать 

по программе «Детство»: Учебно – методическое пособие/ Сомкова О.Н.; 

ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС», 2017. -  160 с. (Методический комплект программы «Детство») 

Ельцова О.М., Л.В.Прокопьева Детское речевое творчество на основе 

сказочного сюжета. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС», 2016. – 192 с. 

Нищева Н.В. Формирование навыка пересказа у детей дошкольного 

возраста. Образовательные ситуации на основе текстов русских народных 

сказок: методическое пособие. – СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО 

- ПРЕСС», 2014. – 24 С. + 48 с.цв.ил. (из опыта работы по программе «Дет-

ство») 

Парамонова Л.Г. Развитие словарного запаса у детей – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2010. – 80 с. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Акулова О.В., Гурович Л.М. Образовательная область «Чтение художественной 

литературы». Как работать по программе «Детство» СПб.: Изда-тельство: 

«Детство-Пресс» Сфера, 2012. - 192 стр. 

Гогоберидзе А.Г. Образовательная область «Художественно - эстетическое 

развитие»: Учебно – методическое пособие /науч.ред. Гогоберидзе А.Г. – СПб: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2017. – 400 с. 

Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Образовательная область «Музыка». Как 

работать по программе «Детство»: СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - 
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