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Паспорт программы 

1.  Наименование учреждения НРМ ДОБУ «Д/с «Солнышко» 

2.  Наименование программы Рабочая программа (в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования) по 

реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования НРМ ДОБУ «Детский сад 

«Солнышко» старшей группы на 2024-2025 учебный год 

3.  Авторы программы Мазур Наталия Васильевна, воспитатель 

Белышева Александра Евгеньевна, воспитатель 

4.  Нормативно-правовые 

основы программы 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 

31.07.2020);  

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

РФ» N 124-ФЗ (ред. от 27.12.2019);  

 Постановление от 28 октября 2013 г. N 966 «О 

лицензировании образовательной деятельности»; 

 Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 N 1490 "О 

лицензировании образовательной деятельности"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 9 ноября 2018 г. N 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам"; 

 методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ, 

направленные письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 

№ 09-3242;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 

№ 28;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Устав НРМ ДОБУ «Д/с» «Солнышко». 

5.  Методическая основа 

программы 

  Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования  

 Федеральный государственный стандарт дошкольного 

образования  

6.  Цель  Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

7.  Задачи   обеспечение единых для РФ содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

https://fopdo.ru/razdely-federalnoj-obrazovatelnoj-programmy-doshkolnogo-obrazovaniya-fop-do/
https://fopdo.ru/razdely-federalnoj-obrazovatelnoj-programmy-doshkolnogo-obrazovaniya-fop-do/
https://fgos.ru/fgos/fgos-do
https://fgos.ru/fgos/fgos-do
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 построение (структурирование) содержания 

образовательной работы на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

8.  Сроки реализации 

программы 

2024 – 2025 учебный год 

9.  Принципы программы  Принцип гуманизации;  

 Принцип демократизации;  

 Принцип региональной специфики;  

 Принцип социализации ребенка; 

 Принцип развивающего характера образования; 

 Принцип вариативности; 

 Принцип индивидуализации; 

 Принцип единства с семьей. 

10.  Исполнители и участники 

программы 

Воспитатель, дети старшего дошкольного возраста, родители 

дошкольников. 

11.  Предполагаемые 

результаты 
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий 

физической культурой; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов;  

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены, безопасное поведение и другие); 

- ребёнок настроен положительно по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение с взрослыми и 

сверстниками; 



5 
 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные 

состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем 

поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию 

разных видов труда и профессий, бережно относится к 

предметному миру как результату труда взрослых; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в 

процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и доказательства; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует; 

- ребёнок использует математические знания, способы и 

средства для познания окружающего мира; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, 

придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному 

пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные 

символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных 

регионов России 
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1. Целевой раздел рабочей программы 

1.1. Пояснительная записка 

Цель  Целью программы является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 

Задачи 1.обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2.построение (структурирование) содержания 

образовательной работы на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

3.создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

4.обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

5.достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

6.охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

7.обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Принципы и подходы 

к формированию 

рабочей программы 

1.полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2.построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3.содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) 
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образовательных отношений; 

4.поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

5.сотрудничество с семьёй; 

6.приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7.формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

8.возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

9.учѐт этнокультурной ситуации развития детей.   

 Характеристика 

особенностей 

развития детей 

дошкольного возраста 

(шестой год жизни) 

Росто-весовая:  

Средний вес мальчиков к шести годам достигает 19,9 кг, 

девочек – 18,9 кг. Средняя длина тела у мальчиков к шести 

годам достигает 115,9, у девочек – 113,6 см. 

В период от пяти до шести лет наблюдается выраженное 

увеличение скорости роста тела ребенка в длину 

(«полуростовой скачок роста»). На протяжении шестого года 

жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста 

— 0,5 см. 

Функциональное созревание: 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка 

двигательных стереотипов отвечают требованиям 

длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого 

возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка 

отражает существенные изменения в центральной нервной 

системе. К пяти-шести годам продолжительность 

необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 55-60 минут, по 

сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости 

становится формирование тонкой биомеханики работы кисти 

ребенка. К этому возрасту формируется способность ребёнка 

к владению рукой. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается 

глазомер. Дети называют более мелкие детали, 

присутствующие в изображении предметов, могут дать 
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оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех 

или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно 

развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти 

свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

-Психические функции: 

К шести годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать слабо 

различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные 

перестройки нейрофизиологических механизмов организации 

системы восприятия позволяют рассматривать этот период 

как сенситивный для становления когнитивных функций, в 

первую очередь произвольного внимания и памяти. Время 

сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 6-10 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, 

где средствами могут выступать не только внешние объекты 

(картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль 

словесного мышления, как основы умственной деятельности 

ребенка, все более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного. Формируются основы 

словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Увеличивается длительность произвольного внимания (до 25 

минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным 

построением предложений, способностью составлять рассказ 

по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 2 - 

5тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-

ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с 

правилами, настольные игры). Игровое пространство 
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усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как 

самостоятельные формы целенаправленного поведения. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети старшей группы в 

значительной степени осваивают конструирование из 

различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация.  

 общении со взрослыми интенсивно проявляется вне 

ситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает вне ситуативно-деловая форма 

общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание просоциальных форм 

поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские 

группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

-Саморегуляция: 

Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает 

управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься 

социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение 

ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» 

поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных 

механизмов регуляции постепенно намечается переход к 

рациональным, волевым формам. 

-Личность и самооценка  
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Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. 

Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и 

полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей 

семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая 

включает представление о себе, о других людях и мире в 

целом, чувство справедливости. 

Основания разработки 

рабочей программы  
Ст.48 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

Срок реализации 

рабочей программы 

2024-2025 учебный год 

(Сентябрь 2024 - Август 2025 года) 

Планируемые 

результаты на этапе 

завершения освоения 

Федеральной 

Программы 

К концу старшей группы (к шести годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение с взрослыми и 

сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 
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поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к 

родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, 

откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию 

разных видов труда и профессий, бережно относится к 

предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

- ребёнок   владеет   представлениями о   безопасном   поведении, 

соблюдает правила безопасного   поведения в разных видах 

деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами 

и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, 

проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует   по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, 

предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и 

средства для познания окружающего мира; способен к 

произвольным умственным действиям; логическим операциям   

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации   и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 
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- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь 

правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному 

пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные 

символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных 

регионов России, может классифицировать объекты по разным 

признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы 

в разные   сезоны года, соблюдает правила поведения   в 

природе, ухаживает   за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных 

программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, 

аппликации, лепки, постройки, создает образы и 

композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 

и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров 

в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел 

игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами действует в точном соответствии с 

игровой задачей и правилами. 
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2.Содержательный раздел рабочей программы 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми старшей группы на 2024-2025 уч. год 

 

Образовательная область Задачи работы с детьми по областям 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях 

в различных ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и переживаний, овладению 

способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать  интерес детей к отношениям и 

событиям в  коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в 

общем результате совместной деятельности;  

обеспечивать умение  детей вырабатывать и

 принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе; 

В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их 

культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и 

традициями празднования, развивать патриотические чувства, 

уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 

страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к 

родному краю, эмоциональный отклик на проявления 

красоты в  различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы; 

В сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к 

результатам их труда; развивать   самостоятельность   и 

инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; знакомить детей с 

элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

В области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и 

видах опасности в   быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной   сети 
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«Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах безопасного 

поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение  к

 потенциально опасным  для 

человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая практическое использование 

электронных средств обучения индивидуального использования. 

Познавательное развитие 1) развивать  интерес  детей  к  самостоятельному 

познанию  объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать     представления   детей    о    цифровых    

средствах    познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

З) развивать  способность  использовать математические 

знания  и аналитические способы для познания 

математической стороны окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать 

ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и 

людьми ближайшего окружения в познавательной 

деятельности, расширять самостоятельные    действия 

различной направленности, закреплять позитивный опыт в 

самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в 

разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы 

экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и 

качеств; 

7) продолжать    знакомить    с    сезонными    изменениями    в    

природе, и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

обогащение   словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии (каменщик, 
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тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, 

характеризующие отношение людей к труду (старательно, 

бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей.  Упражнять детей в умении подбирать слова со 

сходными значениями (синонимы) и противоположными 

значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, 

точно по смыслу употреблять в речи существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, 

хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков 

родного языка; умение различать на слух и отчетливо 

произносить часто смешиваемые звуки (с-IП, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический 

слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении 

существительные с числительными, существительные с 

прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. 

Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать 

существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении 

слов; 

познакомить с разными способами образования слов. 

Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по 

образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи: закреплять умения   поддерживать   непринужденную   

беседу, задавать   вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе 

реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распространенно). Закреплять умение 

участвовать в общей беседе, внимательно слушать 

собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. Продолжать формировать   у детей 
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умение   использовать разнообразные   формулы речевого 

этикета, употреблять   их   без   напоминания; формировать   

культуру   общения: называть взрослых по имени и отчеству, 

на «ВЫ», называть друг друга ласковыми именами, во время 

разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-

речевые умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие литературные 

произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать умение 

самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять 

письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера по 

теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать у детей умение производить анализ слов 

различной звуковой структуры, выделять словесное ударение 

и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного 

характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со 

сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным 

произведениям фольклора и художественной литературы, 

поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, 

композиционных, языковых особенностях произведений: 

поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 
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углублять восприятие содержания и формы произведений 

(оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в 

поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские 

умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения 

выделять из текста образные  единицы, понимать  их 

значение;  составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Художественно-

эстетическое развитие 

1)Приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение 

наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-

нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к 

окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, 

желание познавать искусство и осваивать изобразительную и 

музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций своего народа через творческую 

деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства (литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 
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продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и 

музыкального искусства; продолжать знакомить детей с 

архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, 

музыкальном фольклоре, художественных   промыслах; 

развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать  формировать  умение  выделять  и 

 использовать  в  своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, знать и 

называть материалы для разных видов художественной 

деятельности; 

уметь   называть   вид   художественной   деятельности, 

профессию   и людей, которые работают в том или ином виде 

искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе 

освоения искусства и собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативность, индивидуальность, 

творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) Изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности; развивать художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах детской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и 

объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать 

красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга; 
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совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать 

знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной 

инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в 

соответствии с задачами познавательного и социального 

развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о 

бытовых, общественных  и  природных  явлениях  (воскресный  

день  в  семье,  группа  на прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их атрибутном 

воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды 

из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-

прикладным искусством (Городецкая роспись, Полховско-

майданская роспись, Гжельекая роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, 

богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

3) Конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие; 

4) Музыкальная деятельность: 
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продолжать формировать у детей эстетическое восприятие 

музыки, умение различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на 

слух звуки по высоте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и современной музыкой; 

накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей  способности 

детей: музыкальные, звук высотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки 

разными средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной 

музыкальной деятельности; 

5)Театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для 

каждого ребёнка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях 

со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными 

способами 
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(речь, мимика, жест, паитомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой 

деятельности, поддерживать инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

б) Культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом 

и пользой. Формировать основы досуговой культуры во время 

игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и 

интересов, а также их использования в организации своего 

досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их 

различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать 

бережное отношение к народным праздничным традициям и 

обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и 

вызывать желание принимать участие в подготовке помещений к 

ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во 

время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать 

знакомить с традициями   народов   страны; воспитывать   интерес 

и   желание   участвовать   в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 

дополнительного образования в ДОО и вне её. 

Физическое развитие Обогащать  двигательный  опыт,  создавать условия 

для  оптимальной двигательной деятельности, развивая 

умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую 

моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность 

и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в 
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подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и спортивных играх, формах активного 

отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, 

формировать представления о разных видах спорта и 

достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах 

на него влияющих, оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать 

правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 
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Календарно-тематический план на 2024-2025 уч. год 

Месяц         Темы месяца                         Формы работы по теме 

Сентябрь Наш любимый детский сад 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

«Правила группы», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой 

природы, НОД, наблюдение за объектами и 

явлениями природы, конструктивные игры 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ «Как я провел лето», 

составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов.  

Транспорт 

 

 

ПДД 

Октябрь Уж небо осенью дышало. 

Осенний сезон. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая 

деятельность детей, выставка работ «Я 

талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ «Уж небо осенью 

дышало», составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов.  

 

Уж небо осенью дышало. 

Лес. 

Уж небо осенью дышало. 

Овощи 

 

Уж небо осенью дышало. 

Фрукты. 
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Ноябрь Мама, папа, я-дружная 

семья. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

семейных альбомов, трудовая деятельность 

детей, выставка макетов «Мой дом» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование, наблюдение. 

Беседы, речевые игры и упражнения, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ, составление и 

отгадывание загадок, разучивание 

стихотворений, пересказ и придумывание 

сказок и рассказов, составление описательных 

рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, музыкальные и хороводные игры, 

чтение и прослушивание аудио сказок и 

рассказов.  

 

Мама, папа, я-дружная 

семья. Посуда. 

 

Мама, папа, я-дружная 

семья. Мебель. 

Мама, папа, я-дружная 

семья. Комнатные растения 

Декабрь Здравствуй, зимушка-зима. 

Зимний сезон. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки зимы», трудовая 

деятельность детей, выставка работ «Елочная 

игрушка» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование со снегом, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ «Здравствуй, 

зимушка-зима», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы музыкальные и хороводные 

игры, чтение и прослушивание аудио сказок и 

рассказов.  

 

Здравствуй, зимушка-зима. 

Зимние забавы. 

Здравствуй, зимушка-зима. 

Новый год. 

Январь Путешествие в страну 

Одевляндию. Одежда 

(верхняя одежда и головные 

уборы) 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 
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 картотеки «Одежда», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я работаю в ателье» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ, составление и 

отгадывание загадок, разучивание 

стихотворений, пересказ и придумывание 

сказок и рассказов, составление описательных 

рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, музыкальные и хороводные 

игры, чтение и прослушивание аудио сказок и 

рассказов.  

Рассматривание книг и видеофильмов о блокаде 

Ленинграда. 

 

Путешествие в страну 

Одевляндию. Обувь. 

 

Гремит над городом салют, а 

ленинградцы тихо плачут. 

Февраль Мамы всякие нужны, папы 

всякие важны. Профессии. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Профессии», трудовая деятельность 

детей, выставка работ «Я хочу работать…» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение. 

Беседы, речевые игры и упражнения, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ, составление и 

отгадывание загадок, разучивание 

стихотворений, пересказ и придумывание 

сказок и рассказов, составление описательных 

рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов. 

Разучивание патриотических песен про 

Российскую Армию. 

Просмотр видео о героях России. 

 

День Российской Армии. 

Март Весна идет, весне дорогу. 

Первый весенний праздник 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 
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«Международный женский 

день» 

 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки весны», трудовая 

деятельность детей, выставка работ «Я 

талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ «Уж небо осенью 

дышало», составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов. 

Создание картотеки театров Санкт-Петербурга. 

Оформление индивидуальных маршрутов 

посещения детских спектаклей.  

Создание афиш для спектаклей. Разучивание 

роли. 

 

Весна идет, весне дорогу. 

Весенний сезон. 

Весна идет, весне дорогу. 

Домашние и дикие 

животные. 

Весна идет, весне дорогу. 

Рыбы. 

Празднуем День театра. 

Апрель Весенний лес. Птицы. 

 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая 

деятельность детей, выставка работ «Я 

талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ «Весна, весна, как 

воздух чист…», составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

Весенний лес. Деревья. 

 

Весенний лес. Цветы. 

Весенний лес. Насекомые. 
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хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов.  

 

Май День Победы 

 

Разучивание стихотворений о Победе. 

Оформление выставки «Бессмертный полк» 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая 

деятельность детей, выставка работ «Я 

талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ «Уж небо осенью 

дышало», составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов.  

Создание макета Выборгского района и 

достопримечательностей города. 

 

 Город сказки, город-быль. 

Скоро лето! 

 

Город сказки, город-быль. 

Мой город. 

Июнь Что за прелесть, эти сказки. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая 

деятельность детей, выставка работ «Я 

талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ «Уж небо осенью 

дышало», составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, пересказ и 

Неделя дружбы. 

Витаминная неделя 
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придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов.  Рассматривание 

народных костюмов жителей России. 

Создать дидактическую игру «Полезно-не 

полезно». Проектная деятельность. 

 

Июль День семьи. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая 

деятельность детей, выставка работ «Я 

талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

выставка творческих работ «Уж небо осенью 

дышало», составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов.  

 

Растительный мир родного 

края. 

 

Август Юные исследователи. 

 

Сюжетно-ролевые игры, беседы, НОД, 

рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, развивающие и 

настольно-печатные игры, оформление 

картотеки «Признаки осени», трудовая 

деятельность детей, выставка работ «Я 

талантлив» 

Развивающие и дидактические игры, беседы, 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование с объектами неживой и 

живой природы, НОД, наблюдение за 

объектами и явлениями природы. 

Беседы, речевые игры и упражнения, НОД, 

составление схем для пересказа рассказов, 

Летят алмазные фонтаны. 

 

Со спортом надо 

подружиться. 

Лето в нашем городе. 
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выставка творческих работ «Уж небо осенью 

дышало», составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, пересказ и 

придумывание сказок и рассказов, составление 

описательных рассказов. 

Лепка, аппликация, рисование, рассматривание 

картин, фотографий, выставки детского 

творчества, беседы, НОД, музыкальные и 

хороводные игры, чтение и прослушивание 

аудио сказок и рассказов.  
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2.2.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

  Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) 

и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
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Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение.   

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения является карта развития ребенка.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

 

 

Объект 

педагогическо

й диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогическо

й диагностики 

Периодичност

ь проведения 

педагогическо

й диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в контексте 

образовательных 

областей. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

-Свободные 

беседы 

-Специально 

диагностические 

ситуации 

 

При 

необходимости

: специальные 

методики 

диагностики. 

    2 раза в год      1-2 недели      Сентябрь 

      Май 
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2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников старшей группы на 2024-2025 уч. г. 

 Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» между семьей и 

ДОО. Для достижения этой цели важно осуществлять дифференцированный подход в работе с семьей, 

в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в отношении 

ребенка и их воспитательных установок, и позиции, выстраивание профессионального диалога с 

родителями. 

В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки и 

психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении 

детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить актуальную 

или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее устранением. В этом 

случае должны сочетаться просветительские, консультативные и обучающие направления работы 

педагогов ДО. При этом очень важно учитывать меру готовности родителей (законных 

представителей) к сотрудничеству. 

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения взаимодействия с 

педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно корректно вовлекать 

непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать образовательные инициативы 

семьи, например, посредством создания совместных с ними образовательных проектов. Через 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную деятельность более эффективно 

решаются просветительские, консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого внимания и иных 

методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами ДО становится 

особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в освоении   

образовательной       программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия 

педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных 

условий для его развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении взаимодействия 

с такими родителями (законными представителями) могут быть просветительские и консультативные 

задачи. 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные дидактические материалы для занятия с 

детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности и пути их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу оптимальной стратегии и тактики образования конкретного 

ребенка, а также согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны  ДОО и семьи
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Месяц Темы Формы работы 
Дополнительная 

информация 

IX «Я всё умею, всё могу!» 

 

 

«Психофизиологические 

особенности возраста» 

Выставка творческих 

работ 

 

Родительское собрание 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

Все направления 

X «Осенние фантазии» 

 

 

«Россия – родина моя!» 

 

 

«Мои близкие люди» 

 

 

Выставка поделок из 

природного материала 

Рекомендации  

Викторина  

 

 

Фотовыставка 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

Познавательное развитие 

XI «Правила здоровья» для старших 

дошкольников» 

«Развиваем артикуляционный 

аппарат» 

«Сильные! Ловкие! Смелые!» 

Информационный стенд 

 

Консультация 

 

Спортивный праздник 

Физическое развитие 

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

XII «Украшения на ёлку» 

 

«Откуда Новый год пришёл» 

 

«Новогодний утренник» 

 

Выставка творческих 

работ 

Творческие работы 

(презентации) 

Праздник  

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

I  «Поможем братьям нашим 

меньшим» 

 

«День снятия блокады» 

Буклет 

 

 

Выставка творческих 

работ 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

Познавательное развитие 

II «Профилактика простудных 

заболеваний» 

«Наши папы – лучшие!» 

Информационный стенд 

 

Спортивные состязания 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

III «Книга – лучший друг» 

«Развиваем, внимание, память, 

мышление» 

Консультация 

Информационный стенд 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

IV «Космические чудеса» 

 

«Развиваем мелкую моторику» 

Выставка творческих 

работ 

Консультация 

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие 

V «Помним 9 мая» 

 

 

«Экскурсия за город» (маршрут 

выходного дня) 

Выставка творческих 

рисунков 

 

Буклет 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

Познавательное развитие 

VI «Наши цветущие клумбы» 

 

«Лето красное, будь со мной!» 

Информационный стенд  

 

Буклет 

Художественно-

эстетическое развитие  

Физическое развитие 

VII « Тепловой удар!»  

 

Информационный стенд  

 

Буклет 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 
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« Достопримечательности моей 

малой Родины» 

VIII «Отдыхаем с пользой» 

 

«Поделки из бросового 

материала» 

Консультация 

 

Выставка 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

3.Организационный раздел рабочей программы. 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
      

 Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.   

 Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена  

 Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.   

 

3.2.  Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) (осенне-зимний период, 

весенне-летний, щадящий режим и др.) 

 

                                                                      ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ 

для ослабленных детей и после перенесенных заболеваний 

Режимные процессы Ограничения и добавления Примечания 
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Приход в детский сад. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Индивидуальная работа 

Рекомендуется приводить 

детей не раньше 8:00, т.к. 

требуется удлиненный сон 

Создать благотворительную 

эмоциональную 

обстановку. 

Утренняя гимнастика Проводится, если нет 

мед/отвода 

 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

Полоскание рта кипяченой 

водой. 

На завтрак дети садятся 

первыми. 

Температура воды 28 – 30 С 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность (ООД) 

ООД проводится только в 1 

подгруппе, 

продолжительность ООД 

сокращается на 5-7 мин. 

ООД может быть 

перенесена или отменена 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

Возможно сократить 

продолжительность 

прогулки. Использовать 

игры малой подвижности. 

Проверить, как одет 

ребенок (обязательно по 

погоде), в течение прогулки 

следить за его 

самочувствием. Должно 

быть запасное белье для 

переодевания, если ребенок 

вспотеет. 

Подготовка к обеду. Обед. Садятся обедать первыми  

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

Увеличить 

продолжительность сна на 

20 – 30 минут. 

Раздевать и одевать ребенка 

около его постели. 

Постепенный подъем. 

Бодрящая гимнастика. 

Подъем по мере 

пробуждения. Гимнастика 

проводится, если нет 

мед/отвода. 

 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

Полоскание рта кипяченой 

водой. 

Садятся на полдник 

первыми. Температура 

воды 28-30 С 

 

Совместная деятельность. Без ограничений, исключая 

игры большой 

подвижности. 

 

Совместная деятельность 

со взрослыми. 

 Если у ребенка нет желания 

участвовать в совместной 

деятельности, не 

настаивать. Предоставить 

ему право выбора. 

Вечерняя прогулка. Рекомендовано по 

возможности забирать 

детей домой раньше (17:00 

– 17:30) 

Часть вечерней прогулки 

можно заменить 

пешеходной прогулкой от 

детского сада до дома. 

Дома Ограничить просмотр 

телевизора и игр на 

компьютере. Укладывать 

спать не позднее 21:00 

Проводить гигиенические и 

закаливающие процедуры, 

учитывая назначения врача. 
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Примечания: занятия, требующие повышенной двигательной активности (музыкально-

ритмические, физкультурные), могут быть на время отменены, либо ограничены по 

физической нагрузке (см. рекомендации врача).                                                          

После болезни всем детям снизить образовательную нагрузку от 5 до 10 минут в 

течение первых 2-х дней. 

Медицинский отвод от физкультурных занятий на 2 недели. 

Снизить дозировку общеукрепляющих и основных движений на 2-3 порядка в течение 

последующих 2-3 занятий. 

Снизить продолжительность всех занятий на 5 минут. 

Продолжительность дневного сна: 2 часа 30 минут 

Продолжительность прогулки: 7 часов 15 минут        

 

Режим дня 

на холодный период года 

в старшей группе (5 -6 лет) 

12 часов 

Режим дня на холодный период 2024 - 2025 учебного года (сентябрь - май) 

Содержание Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Прием детей, осмотр, игры  

7.00 – 8.00 

Игры, инд. общение с детьми, самостоятельная деятельность детей  

8.00 – 8.10 
Утренняя гимнастика  

8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак   

8.20 -  8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к (ООД)  

8.50 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность (ООД), занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

 

10.00 – 10.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка   

10.15 -12.00 

Возвращение с прогулки, игры   

12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед   

12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон   

12.40-15.00 

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

 

15.00-15.10 

Полдник  15.10-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ООД  

15.20-16.00 

Организованная образовательная деятельность (ООД), занятия со 

специалистами 

 

16.00 -16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25 – 17.15 

Возвращение с прогулки 17.15 – 17.25 

Подготовка к ужину, ужин  

17.25 -17.50 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, прогулка, уход детей 

домой 

 

17.50-19.00 
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Режим дня на тёплый период 2024– 2025 учебного года (июнь – август)  

 

Содержание 

Старшая группа 

(с 5 до 6 лет) 

   Прием детей инд. работа, игровая, двигательная деятельность   

07.00 – 08.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе  

08.20 – 08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак  

08.35 – 08.55 

Игры, совместно организованная деятельность  

08.55 – 09.10 

Занимательная деятельность 09.00 – 9.25 

2- й завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке (прогулка)  

9.35 - 11.50 

Подготовка к обеду, обед  

12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон  

12.45 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  

15.40 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин  

16.40 – 17.00 

Игры, труд, индив. работа, прогулка, уход детей домой  

17.00 – 19.00 

 

Режим дня при неблагоприятных погодных условиях 2024 - 2025 учебного года 

в старшей группе 

Режимные моменты  Старшая группа 

5-6 лет  

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей по интересам  

Утренняя гимнастика  

7.00-8.15  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.45  

Самостоятельная деятельность детей по интересам, подготовка к образовательной деятельности  8.45-9.00  

Организованная образовательная деятельность детей в центрах активности в соответствии с 

выбором детей (образовательные ситуации на игровой основе)  

9.00-10.00 

(включая 

перерыв 10 мин.) 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность  10.10-10.20 

При температуре воздуха ниже -15 градусов и скорости ветра более 15 м/секунду  10.20 – 12.30. 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность Подготовка к обеду, обед  12.30-12.50 

Гигиенические процедуры. Дневной сон  12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры  15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.45 
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Игры, деятельность в центрах, самостоятельная деятельность, досуги, кружковая работа  15.45-16.50 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность  16.50-17.00 

 

При температуре воздуха ниже -15 градусов и скорости ветра более 15 м/секунду  

 Возвращение с прогулки, игры 18.20-18.40 

Подготовка к ужину, ужин   18.40-18.50 

Игры самостоятельная деятельность по интересам. Уход домой  18.50-19.00 

 

3.3. Структура реализации образовательной деятельности 

 

 Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Виды детской деятельности 

НОД, занятия 

коррекционно-

развивающей 

направленности др. 

Образовательные 

проекты. Праздники. 

развлечения. 

Экскурсии. 

Тематические беседы. 

Организация 

различных видов 

деятельности 

(игровой, 

исследовательской и 

пр. деятельности. 

Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности детей в 

режимных моментах, на 

прогулке.  

Оказание 

недирективной помощи 

воспитанникам  

 

 1. игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

2.общение со взрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

3. речевая деятельность (слушание речи взрослого 

и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

4. познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование; 

5. изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; 

6. двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных 

игр и др.); 

7. элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

8. элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

9. музыкальная деятельность (слушание и 

понимание музыкальных произведений, пение, 
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музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

 

 

 

 

3.4. Учебный план образовательной деятельности 

 

Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы  на 

занятиях. 

(в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки 

в день 

Продолжительность 

одного 

занятия 

 

Количество 

образовательн

ых занятий 

в день 

Количество 

образовательн

ых занятий 

в неделю 

Перерывы 

между 

занятиями 

не превышает 75 

минут 

25 минут не более 3 15 не менее 

10 минут 

 

Примечание.   В середине занятий статического характера проводится 

физкультминутка. 
 

3.5. Расписание образовательной деятельности (или как приложение к рабочей 

программе) 

 

Сетка занятий в 

старшей группе на 2024-2025 учебный год 
 

Дни  

недели 

 

Старшая группа  

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 половина  дня:                                                                               

9.00 – 9.25 – Художественно – эстетическое развитие. Рисование  (1,3 неделя)/Лепка  (2,4 

неделя) 

9.35 – 10.00 -  Речевое развитие. Развитие речи 

10.35 – 11.00 - Физическое развитие (на воздухе) 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 1 половина  дня:  

9.00 - 9.25  - Физическое развитие 

9.35 – 10.00 - Социально-коммуникативное развитие. Подготовка к обучению грамоте (1,3 

неделя)\ Художественно-эстетическое развитие. Чтение худ. литературы (2, 4 неделя)  
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С
р

ед
а

 

1 половина  дня:  

9.00 – 9.25 – Познавательное развитие. ФЭМП  

9.35 – 10.00 -  Социально-коммуникативное развитие. 

Окружающий мир  

 

2 половина  дня:  
15.50– 16.15 – Музыкальная деятельность 

 

Ч
е
т
в

ер
г
 

1 половина  дня:  

9.00 -9.25 -  Речевое развитие. Развитие речи  

9.35-10.00 - Художественно – эстетическое развитие: Аппликация (1,3 неделя) / 

Конструирование (2,4 неделя) 

 

2 половина  дня:  
15.50 – 16.20 - Физическое развитие 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 половина  дня:  

9.00-9.25 - Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

9.35 -10.00 – Социально-коммуникативное развитие. Окружающий мир  

10.20-10.45 – Художественно – эстетическое развитие. Театральная деятельность 

 

2 половина  дня: 
Досуг 

 

 

3.6. Организация развивающей предметно - пространственной среды группы 

Образователь

ная область 

Формы 

организации 

(уголки, центры, 

пространства и 

др.) 

Обогащение (пополнение)развивающей предметно-

пространственной среды группы 

Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Пространство 

сюжетно-ролевой 

игры 

Выставка творческих работ «Я всё умею! Всё 

могу!» 

Фотовыставка «Мои близкие люди» 

Проект «Всемирный день чистоты» 

Мини - фланелеграф «Эмоции» 

Подбор иллюстраций, плакатов «Зимушка- Зима» 

«Новый год», «Зимние виды спорта». 

Выставка творческих работ, посвященная «Дню 

снятия блокады» 

Пополнение игрового пространства кукольной 

одеждой, головными уборами. 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Одежда», «Обувь», «Головные уборы». 

Пополнение игрового пространства фигурками 

животных. 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Дикие животные», 

«Домашние животные». 

Пополнение игрового пространства для сюжетно-

ролевой игры «Моя семья». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Весна пришла», 

«Мамин праздник». 

Проект «Мы выросли» 

Сентябрь 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

Март 
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Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Лес- наше богатство», «Деревья нашего 

края», «Цветы», «Птицы», «Насекомые». 

Атрибуты для игры «Город, транспорт, ПДД». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Мой посёлок», «Транспорт», «Правила 

поведения на улицах города», «День Победы». 

Плакат о безопасном поведении на улице. 

Плакаты, дидактические игры о безопасном 

поведении в природе. 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Лето красное пришло», «Природные 

явления». 

Апрель  

 

 

Май 

 

 

 

 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Август 

Познавательн

ое развитие 

Игровое 

пространство 

Календари наблюдений. Осень 

Пополнение пространства природным 

материалом 

Соль, глина (для различных экспериментов) 

Календари наблюдений 

Выставка рассказов «Дед Морозы разных стран» 

Образцы тканей, ниток, пуговицы, бросовый 

материал. 

Различные предметы и материалы для 

экспериментирования 

Календари наблюдений. Весна. 

Календари наблюдений за ростом рассады. 

Внесение веток деревьев для наблюдения за 

распусканием почек. 

Фотографии и схемы безопасного поведения во 

время прогулок по лесу и парку. 

Календари наблюдений. Лето.  

Емкости для воды, трубочки, кораблики 

Лупы различных размеров, цветные стекла 

Сентябрь 

Октябрь  

 

Ноябрь 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

Февраль 

Март 

Апрель 

 

Май 

 

 

 

 

Июнь 

Июль 

 

Август 

Речевое 

развитие 

Книжное 

пространство 

Выставка рассказов «Как я летом отдыхал» 

Внесение схем, алгоритмов для составления 

рассказов 

Картотека в картинках «Артикуляционная 

гимнастика» 

Пополнение муляжами продуктов питания. 

Литература, иллюстрации о зиме, зимних забавах, 

новом годе, раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Одежда», 

«Обувь», «Головные уборы», раскраски, 

трафареты. 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии «Дикие 

животные», 

«Домашние животные». Раскраски. 

Фотографии своих домашних животных. 

Сентябрь 

 

В течение 

всего года 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

 

Февраль 

Март 
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Литература, иллюстрации по темам «Весна», 

раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Лес – наше 

богатство», «Деревья», «Цветы», «Птицы»,  

«Насекомые», раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Мой 

посёлок», «Транспорт», «Правила поведения на 

улицах города», «День Победы», раскраски, 

трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Лето», 

«Полевые цветы», раскраски, трафареты 

«Правила поведения в лесу».  

«Правила поведения у воды». 

Литература, иллюстрации по темам «Лето», 

«Природные явления», раскраски, трафареты. 

Апрель 

 

 

Май 

 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

Август 

 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Пространство 

художественно-

творческой 

деятельности 

Схема «Техника безопасности при работе с 

ножницами» 

Выставка поделок из природного и бросового 

материала «Осенние фантазии» 

Выставка поделок «Новогодняя игрушка» 

Обновление ширмы для настольного театра 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии «Дикие 

животные». «Домашние животные». Раскраски. 

Фотографии своих домашних питомцев. 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии «Весна пришла», 

«Мамин праздник». 

Фотографии мам. 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии «Лес», 

«Деревья», «Цветы», «Птицы»,  

«Насекомые», «Рептилии», раскраски. 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии 

 «Мой город», «Транспорт», «Правила поведения 

на улицах города», «День Победы». 

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии 

«Лето», «Полевые и садовые цветы». 

«Правила поведения в лесу», «Правила поведения 

у воды». 

Раскраски. Мелки для рисования на асфальте.  

Иллюстрации для самостоятельного 

рассматривания детьми из серии 

«Лето красное пришло», «Природные явления».  

Оснащение музыкальных игр с движением, 

хороводных игр. 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

 

 

Август 

Физическое 

развитие 

Спортивное 

пространство 

Картотека «Утренняя гимнастика» 

Коврики для профилактики плоскостопия 

Фотовыставка спортивного праздника «Сильные! 

Смелые! Ловкие!» 

Схемы выполнения упражнений 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Ноябрь 
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Внесение в пространство каната для массажа стоп. 

Картотека «Физкультминутки» 

Мячи разных размеров 

Скакалки  

Повязка на глаза, колокольчик (для игры 

«Жмурки») 

Игрушки для игр с ветром, маски для подвижных 

игр. 

Игры с водой и песком (внесение атрибутов  и 

игрушек,  сделанных совместно с педагогом 

или родителями).   

Маски для подвижных игр, другие атрибуты для 

игр. 

Декабрь 

Январь 

 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

 

Июнь 

 

Июль 

 

 

Август 

 

3.7. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

 

Образовательная 

область, направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические 

разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

 

О.А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию», «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

Санкт-Петербург. 2006 

С.Н. Николаева «Воспитание экологической культуры», «Новая школа», 

Москва 1995г. 

Е.Ф Прилепко «Пожарная безопасность для дошкольников», «Скрипторий 

2003», 2008  

Т.Ф. Саулина «Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет», «Мозайка –

Синтез», Москва 2009 

Ф.Х. Никулина «Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет», 

«Учитель», Волгоград, 2013 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа», «Мозайка –Синтез», Москва 2017 

Г.Т. Алифанова «Петербург ведение для малышей от 3-7 лет» СПб 

«Паритет» 2008г. 

Тугушева Г.П. «Экспериментальная деятельность», «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

Санкт-Петербург. 2018 

Н.Е. Богуславская, Н.А. Купина «Весёлый этикет», «АГРО» Екатеринбург 

 

Познавательное 

развитие 

ФГОС Л.В. Минкевич «Математика в детском саду Подготовительная к 

школе группа». Москва «Скрипторий» 2003» 2011г. 

Комплексные занятия с детьми 5-6 лет . Волгоград 2013 г. 

И.А. Помораева, В.А. Позина. «Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа», 

«Мозайка –Синтез», Москва 2016 

Речевое развитие В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе 

группа», «Мозайка –Синтез», Москва 2017г 
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Л.М. Граб «Обучение творческому рассказыванию детей 5-7 лет»,  

«Учитель», Волгоград 2013 

А. Никитина «Занятия по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром с детьми 6-7 лет», «КАРО» Санкт-Петербург 2012 

А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей 3-7 лет», «Мозайка –

Синтез», Москва 2016 г. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

ФГОС Т.С. Комарова «Изобразительная детальность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа» , «Мозайка –Синтез», Москва 2017г. 

ФГОС Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет». «Мозайка –Синтез» 

2016 г. 

ФГОС Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет» «Мозайка –Синтез» 

2016 г. 

ФГОС Д.Н. Колдина «Лепка с детьми 5-6 лет» «Мозайка –Синтез» 2016 г. 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», «Карапуз-

дидактика», Москва 2008г. 

С.Ю. Афонькин «Оригами и Аппликация» 

«Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста»,  «Просвещение», 

1990 

Физическое развитие Л.И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду Подготовительная 

к школе группа», «Мозайка –Синтез», Москва 2016г 

Картотека конспектов физкультурных занятий. 

Педагогическая 

диагностика 

ФГОС ДО: практика реализации 

Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте 

образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей. 

Подготовительная к школе группа. Издательство: «Учитель», 2019 г. 

 

 

 

  


		Авершина Анна Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




